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Husten und  

Niesen 

Ich huste und niese in die 

Armbeuge oder in ein Pa-

piertaschentuch. Das Ta-

schentuch werfe ich in den 

Abfalleimer (mit Deckel) für 

Restmüll. 
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Hygiene beim 

 Toilettengang 

Zur Toilette gehe ich alleine 

und achte auf eine gute Hy-

giene. Auf jeden Fall wasche 

ich meine Hände anschlie-

ßend gründlich mit Seife. 
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 Lüften im 

Klassenzimmer 

Gemeinsam mit unseren Lehrern 

achten wir darauf, dass wir unser 

Klassenzimmer immer gut durch-

lüften: alle 20 bzw. 45 Minuten 

für 5 Minuten querlüften! Aber 

wir machen keine Dauerlüftung 

über die Oberlichter! 
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Maske 

tragen? 

Wenn ich mir sicherer bin, 

trage ich im Klassenzimmer, 

im Treppenhaus, …) eine 

Maske. Nach einer Corona-

Erkrankung trage ich, wenn 

ich wieder in der Schule bin, 

für fünf Tage eine Maske.  

 

... wenn ich  

krank bin 
Wenn ich krank bin, blei-

be ich auf jeden Fall zu 

Hause. Meine Eltern ent-

schuldigen mich in der 

Schule. 
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Corona 

positiv 
Wenn ich Corona habe, 

bleibe ich mindestens 5 

Tage (Isolation) zu Hau-

se. Danach (ohne Symp-

tome) gehe ich wieder in 

die Schule 
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Abstand  

halten 

Wenn möglich und wo nötig halte 

ich Abstand zu meinen Mitschülern 

und Lehrern: im Bus, beim Eintref-

fen und Verlassen des Klassenhau-

ses, im Schulhaus, im Unterricht 

und auch während der Pause. 
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    Hände  

waschen 

Meine Hände wasche ich 

regelmäßig und immer 

gründlich mit Seife. Zum 

Abtrocknen verwende ich 

Papiertaschentücher. 
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